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Muskuläre Resonanz-Spektral-Abstimmung 

1. Linderung akuter u. chronischer Schmerzen in kürzester Zeit 
2. Optimierung der Regenerationszeit von Zelle u. Zellmatrix           

(Muskel, Nerven, Knochen) 
3. Sofortige Muskelentspannung 
4. Zunahme der extrazellulären Matrix-Clearance 

Mit der Matrix-Rhythmus-Therapie steht nun eine wissenschaftlich 
abgesicherte Therapieform zur Verfügung, die auf der Eigenoszillation der 
Muskulatur und ihrem charakteristischen Frequenz- und Amplitudenspektrum 
aufbaut 
Bei folgenden Indikationen in Rehabilitation, Sport und Medizin kann die 
Matrix-Rhythmus-Therapie erfolgversprechend angewandt werden: 

1. Abbau von Schwellungen – Hämatom, Ödem, 
Lymphabflussstauungen. 

2. Verbesserung der Dehnbarkeit – Verwachsung, Kontraktur, Narbe, 
Haltungsschäden 

3. Verbesserung eingeschränkter Gelenkbeweglichkeit – 
posttraumatisch nach Ruhigstellung. 

4. Regulierung eines lokalen oder systemischen muskulären Hypo- bzw. 
Hypertonus – Verspannung, Spastik, Kapselstreß, Myogelose. 

5. Schmerzlinderung, akut und chronisch – Muskelfaserüberdehnung, 
Zoster, Neuralgie, Lumbalgie, Migräne, Phantomschmerz. 

6. Beschleunigung der funktionellen u. strukturellen Nervenregeneration, 
Karpal-Tunnel-Syndrom, Peroneusschäden, Tinnitus, Nervimmobilität 

7. Beschleunigung der Regeneration von Erkrankungen des chronisch-
degenerativen Formenkreises – Rheuma, Fibromyalgie, Osteoporose, 
Arthrose. 

8. Wiederherstellung der Funktion des feinen Gefäßsystems in der Cutis und 
Subcutis – Ulcus, Cruris, Cellulite 

Die Behandlungsdauer richtet sich nach der jeweiligen Diagnosestellung. 
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